
加盟チーム各位

大阪府ママさんバレーボール連盟
指　導　部

　日差しもそよ風もスポーツへいざなう感じの今日この頃ですが

大会を目の前にして練習もままならないことと存じます。

指導部ではそんな方、チームに対して、アップから基本応用編まで

より実践に近い指導を行う教室を実施いたします。

個人でのご参加、チーム単位での参加も可能ですので、ぜひご参加ください。

日時・会場 18日 金

25日 金

28日 月

30日 水

７月 １日 木

 9：15  受付 9：30～11：30

 13：15  受付 　13：30～15：30

申 込 先 連盟メールアドレスへ　指導講習会申込・チーム名を入れて送付願います

　　　件名欄に 【 バレーボール教室申込 】 と明記

　　　　　　ovff1969＠yahoo.co.jp連盟より申込書を添付します　記入後に再送ください

LINE担当者に「希望します」のメールでもOKです

担当　　指導部理事　友永　久美 　　　Tel　Fax 　　  06-6930-5799

　　　携帯　　　 090-5961-9325

申 込 締 切

参 加 料 チームでの申込  　　半日　3,500円　・　１日　6,000円　

個   人での申込  　　半日　　500円　・　１日　1,000円

そ の 他 「ママ連感染防止マニュアル」に従い体調確認表を必ず提出

70歳以上の方は「危機管理カード」を提出　個人・チームはボールを持参　

連盟では団体保険に加入しているが負傷した場合は主催者に於いて応急処置のみ

行い それ以降の責任は追わない  個人の責任において参加が過重にならないよう

必ず健康状態を把握確認しておく

（ クラブ ・ シルバー ・ ゴールド ・ ダイヤモンド ・ プラチナ ）

(携帯電話)

（ご要望を簡単に記入）

2021年5月21日

申　　込　　書

6月

５ 月 ３１ 日

丸善インテックアリーナ大阪サブ

フ ィ ッ ト ネ ス 21 東 淀 川 体 育 館

フ ィ ッ ト ネ ス 21 東 淀 川 体 育 館

エ デ ィ オ ン ア リ ー ナ 大 阪 第 2

丸善インテックアリーナ大阪サブ

 https://ovff1969.com
ホームページＱＲコード

（ チーム ・ 個人参加 も対応）

メールアドレスＱＲコード

バレーボール教室　開催要項

午前の部

午後の部

代 表 者 名

連 絡 先

指 導 内 容

希望の部

（F a x 用）

チ ー ム 名
個 人 名

（ 午　前 ・ 午　後 ・ 一　日 ）


