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現
在
、
大
阪
マ
マ
連
盟
で
医
療
班

を
担
当
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
森
川

で
す
。
私
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
出
会

い
は
学
生
時
代
に
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

私
自
身
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に

所
属
し
て
い
た
の
で
体
育
館
の
隣
の

コ
ー
ト
で
バ
レ
ー
部
の
練
習
を
見
る

ぐ
ら
い
で
し
た
。
一
方
、
妻
は
小
学

校
時
代
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め

て
お
り
、
中
学
、
高
校
と
厳
し
い
練

習
を
受
け
て
い
た
こ
と
を
聞
い
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
子
育
て
も
ひ
と
段

落
し
た
こ
ろ
よ
り
地
域
の
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、

元
々
、
私
も
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
は
好
き

で
し
た
の
で
休
日
に
妻
の
試
合
を
見

に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
の
が
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
と
の
出
会
い
と
言
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に
こ
れ
ま
で
テ

レ
ビ
で
見
て
い
た
よ
う
な
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
が
必
死
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
、

お
そ
ら
く
バ
レ
ー
を
始
め
て
間
も
な

い
と
思
わ
れ
る
人
が
必
死
に
、
し
か

も
非
常
に
楽
し
く
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に

取
り
組
ん
で
い
る
姿
に
あ
る
種
の
感

動
を
覚
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
仕
事

中
心
の
生
活
で
あ
っ
た
私
に
は
こ
の

年
齢
で
こ
れ
程
ま
で
に
打
ち
込
め
る

も
の
が
あ
る
こ
と
を
う
ら
や
ま
し
く

思
っ
た
こ
と
も
覚
え
て
い
ま
す
。
私

自
身
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
そ
の
頑
張
っ
て
い
る
人
達
の

少
し
で
も
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
れ

ば
と
考
え
医
療
担
当
と
し
て
可
能
な

範
囲
で
大
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
専
門
は
脳

神
経
外
科
で
す
が
、
約
40
年
間
救
急

に
も
携
わ
っ
て
い
た
の
で
そ
れ
な
り

の
雑
学
も
あ
り
、
皆
さ
ん
に
利
用
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
地
域
の
医
療
相
談
も
行
な
っ

て
お
り
、
ご
家
族
や
友
人
で
何
か
医

療
の
こ
と
で
不
安
な
こ
と
や
心
配
事

が
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
陰
な
が

ら
皆
さ
ん
の
活
躍
を
応
援
し
て
い
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

大
阪
府
マ
マ
さ
ん

　
　
　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

　
　
危
機
管
理
委
員
会
顧
問

新
世
病
院
　
医
学
博
士

森川 和要 先生
医師

新顔新顔
で～すで～す

名付け親は代表者のご主人さま
「未来に向かって永遠にあり続けられるように」
登録チーム数540チーム　（12月現在）
クラブ　304　　シルバー　131　
ゴールド　72　　ダイヤモンド　26
プラチナ　7

≪ダイヤモンド≫
Ｂｅ　Ｄ・Ｆ　(ビーデーエフ)

連盟OVFF連盟OVFF多機能型ホームページ多機能型ホームページ
各チームのお部屋が開設されます

ログイン

3月11日(木)
　総会　丸善インテックアリーナ大阪
　　　　　　　　メインアリーナ
3月13日(土)
　チーム指導実技講習会
　　　　　　　　　F21東淀川体育館
3月22日(月)
　審判講義講習会　港区民センター

2021年3月まで

☆スマホ

今後の予定今後の予定 マ
マ
さ
ん
義
援
金

髙
橋
玲
子
参
与

生
涯
現
役
ス
ポ
�
ツ
賞 

金
賞
を
受
賞

髙
橋
玲
子
参
与

生
涯
現
役
ス
ポ
�
ツ
賞 

金
賞
を
受
賞

感謝の気持ちを届けよう感謝の気持ちを届けよう

新規開発中新規開発中

チームのお部屋で
何ができるの？

・大会申込
・加盟登録
・審判講習会
・実技講習会
・お知らせ

　

50
年
以
上
の
永
き
に
わ
た
り
ご
活
躍
を
頂
い

て
お
り
ま
す
、大
阪
府
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
参
与
で
あ
り
、チ
ー
ム
は
ま
ど
か・い
そ
ぶ

き・い
そ
ぶ
き
Ｇ
に
所
属
さ
れ
て
い
る
髙
橋
玲
子

さ
ん
が
府
民
ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
組
織
委
員
会
よ
り「
生
涯
現
役
ス
ポ
ー

ツ
賞
」金
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

¥ 2,152,714ー

パソコンでも
スマホでも

楽々申込が可能で
す！

パソコンでも
スマホでも

楽々申込が可能で
す！

☆パソコン

ここをクリックすると
連盟メールへ
ダイレクト

皆さまからご協力いただいた義援
金（マスク・除菌関連の感染予防商
品の売上を含む）はコロナ関係医療
従事者への支援として大阪府創設
新型コロナウイルス助け合い基金
に送らせていただきます

チーム毎に
ＩＤとパスワードで

ログイン

現在進行形現在進行形

オレンジバーオレンジバー
簡単検索ができます!

連　盟
・連盟からのお知らせ
・体調確認表（票）
総務部
・忘れ物　
経理部
・お知らせ
競技部
・大会要項　申込書
・各種届出用紙
審判部
・審判講習会案内
外交部
・斡旋商品紹介
指導部
・実技指導等案内
50周年
・記念総合誌
・ＤＶＤ映像
問合せ
・連盟への問合せ送信

進化開発中進化開発中
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２
０
２
０
年
粟
辻
典
子
杯
第
52
回
大

阪
府
家
庭
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権

大
会
の
抽
選
会
が
7
月
29
日
と
31
日

の
2
日
間
に
分
け
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

21
東
淀
川
体
育
館
に
て
行
わ
れ
た
。

感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
１
チ
ー
ム

１
名
の
み
の
参
加
で
少
人
数
制
に

し
、
１
日
４
部
制
の
小
刻
み
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
や
館
内
の
移
動
は
一
方
通

行
と
い
う
異
例
の
体
制
の
も
と
、
コ

ロ
ナ
自
粛
後
初
め
て
と
な
る
大
き
な

集
ま
り
に
、
チ
ー
ム
の
方
々
も
マ
ス

ク
下
に
緊
張
の
面
持
ち
で
、
ア
リ
ー

ナ
の
床
に
体
育
座
り
で
説
明
を
う
け

て
い
た
。

大
阪
府
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連

盟
と
し
て
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
と
い
う

未
曾
有
の
事
態
に
対
し
て

『
マ
マ
連
感
染
防
止
マ
ニ
ュ
ア
ル
２

０
２
０
』
と
『
相
互
審
判
危
機
管
理

マ
ニ
ュ
ア
ル
』
を
作
成
し
、
今
大
会

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
掲
載
し
た
。

　

各
項
目
は
多
岐
に
渡
る
が
、
基
本

方
針
は
、
政
府
・
自
治
体
か
ら
の
要

請
に
遵
守
、
三
密
を
避
け
設
備
・
備

品
の
除
菌
を
連
盟
に
て
徹
底
し
、
参

加
チ
ー
ム
に
は
、
体
調
確
認
票
の
提

出
や
手
洗
い
・
消
毒
等
の
厳
守
を
お

願
い
し
た
。

　

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
や
む
を

得
な
い
場
合
に
は
、
大
会
日
程
や
会

場
の
変
更
・
延
期
な
ど
を
行
う
。

　

又
、
参
加
者
の
コ
ロ
ナ
発
症
時
に

は
自
治
体
の
指
示
を
仰
ぎ
、
協
議
後

に
事
業
継
続
の
可
否
を
決
定
す
る
と

い
う
よ
う
な
内
容
で
あ
る
。

 

尚
、
マ
ス
ク
必
須
で
の
吹
笛
、
握

手
や
記
録
用
紙
へ
の
サ
イ
ン
採
録
を

中
止
し
、
椅
子
の
消
毒
な
ど
、
細
か

に
取
り
決
め
た
。

 

以
上
の
こ
と
を
ご
理
解
・
ご
協
力

い
た
だ
き
今
大
会
を
無
事
に
開
催
で

き
た
事
は
、
連
盟
一
同
心
よ
り
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

北
友
ク
ラ
ブ　

永
井 

睦

　

大
会
参
加
に
関
し
て
は
、
連
盟
役
員
の
皆
さ
ん
が

　

し
っ
か
り
コ
ロ
ナ
対
策
を
し
て
頂
い
て
い
る
の
で

　

不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

る
び
ぃ
ピ
ン
ク
Ｇ　

松
野 

令
恵

　

最
初
は
抽
選
会
に
行
く
こ
と
自
体
コ
ロ
ナ
へ
の
怖

　

さ
が
あ
っ
て
不
安
で
し
た
が
抽
選
会
に
出
て
コ
ロ

　

ナ
対
策
が
し
っ
か
り
し
て
頂
い
て
い
る
の
を
感
じ

　

て
、
こ
れ
な
ら
大
会
に
参
加
し
て
も
大
丈
夫
だ
と

　

思
い
ま
し
た
。  

ひ
ま
わ
り　

石
村 

頼
子

　

秋
季
リ
ー
グ
戦
も
中
止
に
な
っ
た
が
、
選
手
権
大

　

会
は
開
催
す
る
と
の
事
。
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は

　

９
人
ギ
リ
ギ
リ
で
も
参
加
し
た
い
！
と
の
意
見
が

　

多
か
っ
た
の
で
参
加
し
ま
し
た
。

楽
友　

鈴
木 

千
津
子

　

コ
ロ
ナ
で
あ
ろ
う
と
、
な
か
ろ
う
と
、
企
画
し
て

　

も
ら
っ
た
連
盟
の
大
会
に
は
参
加
す
る
の
が
チ
ー

　

ム
と
し
て
の
責
務
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
勝
敗
に

　

関
係
な
く
９
人
で
も
参
加
し
ま
す
。

青
山　

松
本 

二
見

　

と
に
か
く
バ
レ
ー
が
大
好
き
な
メ
ン
バ
ー
。

　

楽
し
い
、
全
員
バ
レ
ー
に
切
り
替
え
、
み
ん
な
に

　

会
い
た
く
て
、
仲
間
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　

と
り
た
く
て
参
加
し
ま
し
た
。

克
明
シ
ニ
ア
　
阿
部 

隆
子

　

介
護
の
仕
事
の
人
は
参
加
で
き
ず
人
数
は
ぎ
り
ぎ

　

り
で
し
た
が
何
と
か
出
よ
う
と
全
員
で
協
力
し
て

　

臨
み
ま
し
た
。

Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｒ
Ｏ　
岡
井 

い
せ
こ

　

感
染
防
止
対
策
の
徹
底
に
よ
り
不
安
に
思
う
人
は

　

な
く
参
加
は
即
、
決
ま
り
ま
し
た
。

鷲
ク
ラ
ブ　
姥 

道
子

　

マ
マ
連
の
感
染
対
策
が
安
心
だ
っ
た
か
ら
で
す
！

　

緊
急
事
態
宣
言
時
か
ら
連
盟
ラ
イ
ン
で
の
応
援
！

　

対
策
か
ら
始
ま
り
抽
選
会
・
試
合
時
の
各
自
の
体

　

温
チ
ェ
ッ
ク
、
試
合
開
始
時
間
、
会
場
の
消
毒
、

　

試
合
チ
ー
ム
数
、
コ
ロ
ナ
追
跡
と
よ
く
考
え
ら
れ

　

て
い
た
事
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ス
タ
ー
ク
ラ
ブ　
清
水 

和
泉

　

連
盟
の
コ
ロ
ナ
対
策
に
充
分
納
得
し
た
か
ら
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
も
と
よ
り
何
よ
り
も
1
コ
ー

　

ト
3
チ
ー
ム
の
運
営
を
決
め
ら
れ
た
事
。
メ
ン
バ

　

ー
の
中
に
は
高
齢
の
父
母
と
同
居
、
介
護
に
従
事

　

し
て
い
る
人
も
お
り
ま
す
が
、
各
自
の
意
識
を
し

　

っ
か
り
持
っ
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ピ
ー
チ　
御
所
名 

千
景

　

心
配
事
も
色
々
と
あ
り
ま
し
た
が
練
習
も
す
る
事

　

が
出
来
て
、
ラ
イ
ン
に
よ
っ
て
連
盟
の
役
員
の
皆

　

さ
ま
が
色
々
と
考
え
で
や
っ
て
く
だ
さ
っ
て
る
思

　

い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
し
、
安
心
し
て
で
き
る

　

と
思
い
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

岸
和
田
エ
ー
ス　
矢
吹 

敏
江

　

今
年
は
大
会
が
選
手
権
だ
け
に
な
り
コ
ロ
ナ
禍
の

　

中
、
メ
ン
バ
ー
に
意
見
を
聞
き
ま
し
た
が
何
の
た

　

め
ら
い
も
な
く
、
皆
で
覇
気
を
高
め
よ
う
と
参
加

　

し
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
粟
辻
典
子
杯
第
52
回
大
阪
府
家
庭
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会
は
、「
め
っ
ち
ゃ
好
き
や
ね
ん 

行
く
で　

進
む
で　

大
阪
マ
マ
さ
ん　

心
も
ボ
ー
ル
も
み
ん
な
で
つ
な
ご
う
！
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
下
、
9
月
9
日（
水
）丸
善
イ
ン
テ
ッ
ク
ア
リ
ー
ナ
大

阪
メ
イ
ン
会
場
に
て
一
次
予
選
が
始
ま
っ
た
。

各
チ
ー
ム
と
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
以
下
、『
コ
ロ

ナ
』
と
い
う
）
で
未
だ
練
習
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
り
、
家
庭
や

仕
事
の
事
情
も
あ
り
、
選
手
権
大
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
発
行
時
で
連

盟
登
録
数
全
５
４
０
チ
ー
ム
の
う
ち
、
参
加
チ
ー
ム
は
全
体
の
44

％
の
２
３
９
チ
ー
ム
で
あ
っ
た
。

大
会
開
催
中
も
、
苦
渋
の
決
断
に
よ
り
幾
つ
も
の
チ
ー
ム
が
棄
権

の
判
断
を
し
、
一
向
に
収
束
し
な
い
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
う
か
が
わ

せ
た
。

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
大
会
は
順
調
に
進
み
12
月
4
日
、
丸
善
イ

ン
テ
ッ
ク
ア
リ
ー
ナ
大
阪
に
於
い
て
決
勝
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。

最
高
到
達
点
を
、更

新
せ
よ
。

WAVE LIGHTNING Z6

ウエーブライトニングZ6  本体価格¥13,000＋税  V1GA200009（ベトナム製） ※記載価格は、消費税抜きのメーカー希望小売価格です。
mizuno.jp/volleyball   0120-320-799

雑誌広告 A4タテ　4C

携帯 090－4286－1127
ＴＥＬ・ＦＡＸ 075－961－8282

第52回大阪府家庭人第52回大阪府家庭人
バレーボール選手権大会バレーボール選手権大会

〜めっちゃ好きやねん 行くで 進むで大阪ママさん 心もボールもみんなでつなごう!〜〜めっちゃ好きやねん 行くで 進むで大阪ママさん 心もボールもみんなでつなごう!〜

ソーシャルディスタンス抽選会

（
感
染
予
防
対
策
）

審判の飛沫防止策

念入りな消毒実施

噴霧器による除菌対策

シルバー
60チーム

2ー0
棄権

2ー0

2ー1

2ー0

2ー0

2ー1

2ー0

2ー1

2ー0

2ー1

2ー0 2ー1

2ー1

2ー0

2ー0

2ー0

2ー0

ゴールド
36チーム

プラチナ
5チーム

ダイヤモンド
16チーム

クラブ
122チーム

高槻ＷＡＶＥ

チーム山下

岸和田ちきり

てんてこ舞

蓮

Ｆ 加 島（棄権）
彗 星 ク ラ ブ
フ ラ ッ シ ュ
ＢＯＭＢＥＲ’Ｇ
高 倉 ク ラ ブ
サ ン ク ラ ブ

大 東 つ く し
す み え ク ラ ブ 
ブ ー ビ ー ズ
ホ ワ イ ト
羽曳野たちばな
高 槻 ＷＡＶＥ

て ん て こ 舞
　 純 　
Ｆ ｉ ｎ ａ ｌ
チ ー ム 山 下
　 雫 　
み に ゅ お ん

ひ ま わ り

　 蓮 　

Ｂ e Ｄ ・ Ｆ

岸和田ちきり

マ ン ボ ウ

て ん て こ 舞

ひ ま わ り

も み じ

　 桜 　

　 蓮 　

初優勝

初優勝

初優勝

2年ぶり3回目

2年連続2回目

｛ ｝12ー21
21ー13
21ー12

2 1

｛ ｝21ー18
20ー22
21ー16

2 1

｛ ｝19ー21
21ー10
21ー10

2 1

｛ ｝21ー  8
21ー12

2 0

｛ ｝21ー  7
21ー17

2 0コ
ロ
ナ
禍
で
の
大
会 

チ
�
ム
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

コ
ロ
ナ
禍
で
の
大
会 

チ
�
ム
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

フォローは任せて！

ネット上の戦い　押し負けへんで！

シルバー優勝　チーム山下

徹底された感染対策



4,400

第   73   号か　　 け 　　橋（３）令和2年12月20日 第   73   号

北
友
ク
ラ
ブ　

永
井 

睦

　

大
会
参
加
に
関
し
て
は
、
連
盟
役
員
の
皆
さ
ん
が

　

し
っ
か
り
コ
ロ
ナ
対
策
を
し
て
頂
い
て
い
る
の
で

　

不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

る
び
ぃ
ピ
ン
ク
Ｇ　

松
野 

令
恵

　

最
初
は
抽
選
会
に
行
く
こ
と
自
体
コ
ロ
ナ
へ
の
怖

　

さ
が
あ
っ
て
不
安
で
し
た
が
抽
選
会
に
出
て
コ
ロ

　

ナ
対
策
が
し
っ
か
り
し
て
頂
い
て
い
る
の
を
感
じ

　

て
、
こ
れ
な
ら
大
会
に
参
加
し
て
も
大
丈
夫
だ
と

　

思
い
ま
し
た
。  

ひ
ま
わ
り　

石
村 

頼
子

　

秋
季
リ
ー
グ
戦
も
中
止
に
な
っ
た
が
、
選
手
権
大

　

会
は
開
催
す
る
と
の
事
。
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は

　

９
人
ギ
リ
ギ
リ
で
も
参
加
し
た
い
！
と
の
意
見
が

　

多
か
っ
た
の
で
参
加
し
ま
し
た
。

楽
友　

鈴
木 

千
津
子

　

コ
ロ
ナ
で
あ
ろ
う
と
、
な
か
ろ
う
と
、
企
画
し
て

　

も
ら
っ
た
連
盟
の
大
会
に
は
参
加
す
る
の
が
チ
ー

　

ム
と
し
て
の
責
務
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
勝
敗
に

　

関
係
な
く
９
人
で
も
参
加
し
ま
す
。

青
山　

松
本 

二
見

　

と
に
か
く
バ
レ
ー
が
大
好
き
な
メ
ン
バ
ー
。

　

楽
し
い
、
全
員
バ
レ
ー
に
切
り
替
え
、
み
ん
な
に

　

会
い
た
く
て
、
仲
間
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　

と
り
た
く
て
参
加
し
ま
し
た
。

克
明
シ
ニ
ア
　
阿
部 

隆
子

　

介
護
の
仕
事
の
人
は
参
加
で
き
ず
人
数
は
ぎ
り
ぎ

　

り
で
し
た
が
何
と
か
出
よ
う
と
全
員
で
協
力
し
て

　

臨
み
ま
し
た
。

Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｒ
Ｏ　
岡
井 

い
せ
こ

　

感
染
防
止
対
策
の
徹
底
に
よ
り
不
安
に
思
う
人
は

　

な
く
参
加
は
即
、
決
ま
り
ま
し
た
。

鷲
ク
ラ
ブ　
姥 

道
子

　

マ
マ
連
の
感
染
対
策
が
安
心
だ
っ
た
か
ら
で
す
！

　

緊
急
事
態
宣
言
時
か
ら
連
盟
ラ
イ
ン
で
の
応
援
！

　

対
策
か
ら
始
ま
り
抽
選
会
・
試
合
時
の
各
自
の
体

　

温
チ
ェ
ッ
ク
、
試
合
開
始
時
間
、
会
場
の
消
毒
、

　

試
合
チ
ー
ム
数
、
コ
ロ
ナ
追
跡
と
よ
く
考
え
ら
れ

　

て
い
た
事
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ス
タ
ー
ク
ラ
ブ　
清
水 

和
泉

　

連
盟
の
コ
ロ
ナ
対
策
に
充
分
納
得
し
た
か
ら
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
も
と
よ
り
何
よ
り
も
1
コ
ー

　

ト
3
チ
ー
ム
の
運
営
を
決
め
ら
れ
た
事
。
メ
ン
バ

　

ー
の
中
に
は
高
齢
の
父
母
と
同
居
、
介
護
に
従
事

　

し
て
い
る
人
も
お
り
ま
す
が
、
各
自
の
意
識
を
し

　

っ
か
り
持
っ
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ピ
ー
チ　
御
所
名 

千
景

　

心
配
事
も
色
々
と
あ
り
ま
し
た
が
練
習
も
す
る
事

　

が
出
来
て
、
ラ
イ
ン
に
よ
っ
て
連
盟
の
役
員
の
皆

　

さ
ま
が
色
々
と
考
え
て
や
っ
て
く
だ
さ
っ
て
る
思

　

い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
し
、
安
心
し
て
で
き
る

　

と
思
い
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

岸
和
田
エ
ー
ス　
矢
吹 
敏
江

　

今
年
は
大
会
が
選
手
権
だ
け
に
な
り
コ
ロ
ナ
禍
の

　

中
、
メ
ン
バ
ー
に
意
見
を
聞
き
ま
し
た
が
何
の
た

　

め
ら
い
も
な
く
、
皆
で
覇
気
を
高
め
よ
う
と
参
加

　

し
ま
し
た
。

2020年2020年
バレーボール選手権大会バレーボール選手権大会

〜めっちゃ好きやねん 行くで 進むで大阪ママさん 心もボールもみんなでつなごう!〜〜めっちゃ好きやねん 行くで 進むで大阪ママさん 心もボールもみんなでつなごう!〜

審判の飛沫防止策

念入りな消毒実施

噴霧器による除菌対策

決勝大会2020年12月4日(金)丸善インテックアリーナ大阪

Ｆ 加 島（棄権）
彗 星 ク ラ ブ
フ ラ ッ シ ュ
ＢＯＭＢＥＲ’Ｇ
高 倉 ク ラ ブ
サ ン ク ラ ブ

て ん て こ 舞
　 純 　
Ｆ ｉ ｎ ａ ｌ
チ ー ム 山 下
　 雫 　
み に ゅ お ん

ひ ま わ り

　 蓮 　

Ｂ e Ｄ ・ Ｆ

岸和田ちきり

クラブ優勝　高槻WAVE　監督　岡原 千秋 
今日は3セットの試合が続いたが、皆よく頑張ってくれていた。どこのチームも一
緒だと思うが、なかなか練習も出来ず、コンビもなかなか合わなかった。でも今
日は良い感じだったと思う。

クラブ準優勝　ＢＯＭＢＥＲ’Ｇ　監督　山本 万里
毎年選手権大会決勝への出場を目標に練習に取り組んでまいりました。 今回
準優勝という結果に嬉しさと悔しさがあり、また来年への気持ちを新たに致し
ました。 初めてもらった選手権大会の賞品、とても嬉しかったです。 

シルバー優勝　チーム山下　キャプテン　川島 智子
優勝は本当に嬉しいです。2次予選で怪我人が出たりする中で、よく優勝でき
たなと思います。去年は準決勝で大和川に負けて3位だったんですが、今年
は1回戦で大和川と当たり、リベンジの気持ちで臨みました。そこで勝って波に
乗れたのが、今回の優勝のカギだと思います。 

シルバー準優勝　　純　　キャプテン　増田 日登美 
コロナ禍エースが来られない状況、また負傷したメンバーもいる中、月に２、３度集まり
各自健康に気を付け、コロナに負けないように休まず練習して、繋ぎも良くなったかなと
思う。てんてこ舞には、いつも負けているのが今日は勝てて良かった。チーム山下に負
けてしまったがセットは取れたので、もっと向上していけたらなぁ～と思っています。 

ゴールド優勝　てんてこ舞　キャプテン　鈴木 清美 
去年は連覇を逃してしまったのですが、今年は返り咲くことができて嬉しいで
す。コロナで学校の体育館が使用できなくなり、公共の施設を借りてコンビ等
チーム練習に取り組んできました。来年は連覇できるようにまた1年頑張って決
勝大会に戻ってきます。 

ゴールド準優勝　もみじ　監督　野村 喜代子 
このような御時世の中、またたくさんのチームの中、準優勝させてもらってあり
がたいと思っている。皆よく頑張ってくれた。これからも全員で、もっともっと頑
張っていきたい。

ダイヤモンド優勝　岸和田ちきり　キャプテン　本多 順子 
連盟の英断によって大会に参加できたことに本当に感謝している。
何年越しかで蓮に勝ててとても嬉しい。感無量です。

ダイヤモンド準優勝　　蓮　 　監督　林 淑子 
コロナの中、無事大会を終えられてほっとしている。
皆で力を合わせて頑張った。岸和田ちきりが勝ちはって本当に良かった。

プラチナ優勝　　蓮　　キャプテン　伊谷 成子
練習が思うようにできず不安でしたが、みんなよくやったと思います。最近また
感染者が増えてきて、怖い思いをしながらここまでやってきました。2連覇でき
てよかったです。 

プラチナ準優勝　　桜　　キャプテン　野村 喜代子 
年齢的に、メンバーの地域が離れているためほとんど練習はできていなかっ
たが、試合でみんなに会えることや、バレーができることを楽しみましょうと話し
ています。（故）中田さんのお声掛けによって集まったチームなので、見ていて
くださっていると思います。今年もみんなで楽しく終えたことに感謝いたします。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
大
会 

チ
�
ム
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

コ
ロ
ナ
禍
で
の
大
会 

チ
�
ム
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

１、２の３！ 息ピッタリ

プラチナ　桜　表彰です

力をひとつに！

特別賞受賞者の皆さん フォローは任せて！
サプライズ花束贈呈

（佐々木監督・竹口監督）

伊藤眞理子理事長 ネット上の戦い　押し負けへんで！

シルバー優勝　チーム山下

大阪府バレーボール協会
小比賀恵一執行副会長

徹底された感染対策優勝高槻ＷＡＶＥ
思わずピース



ママさんバレーを楽しく！毎日がもっと楽しくなるプレゼント&キャンペーン情報 Network of volly ball teams ママさんのスポーツライフを応援します♪

mamaspo運営事務局
080-5358-0168

LINEinfo@mamaspo.jp

訳アリを
お求め安い
価格で提供
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今
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ

っ
て
、私
達
の
生
活
ス
タ
イ
ル
は

大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、役
員
一
同
は
各
大

会
開
催
に
向
け
て
最
善
を
尽
く

し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
、
連

盟
事
業
も
こ
と
ご
と
く
中
止
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
を

合
言
葉
に
、
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・

除
菌
な
ど
感
染
症
対
策
を
実
践

し
つ
つ
各
大
会
を
開
催
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

編  

集  

後  

記

指
導
部
で
ご
ざ
る

指
導
部
で
ご
ざ
る

８
月
２
日（
日
）パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
ブ
ル
ー
ベ
ル
ズ

ビ
デ
オ
撮
影
会
に
行
っ

て
き
た
よ
！

コ
ロ
ナ
の
影
響
に
伴
い

今
回
は
指
導
部
員
が
参

加
し
て
き
ま
し
た

☆2020年バレーボール講習会☆☆2020年バレーボール講習会☆
パナソニックブルーベルズ佐々木監督の

ここに注意！

やってみよう！ 基本姿勢

☆基本姿勢からのレシーブ・オーバーパス編☆
アンダーでとるのか? オーバーでとるのか?
相手がボールを打つ時（打つ瞬間）に基本姿勢をとります
サーブカットは笛が鳴った時、あるいは打つ瞬間から準備しておこう！

①固く構えすぎない
②腕を下げない！上にも、下にも、横にも反応出来る位置にしよう！
③余計に腕をふらないよう、肩が外に開かないようにしよう！

レシーブ（チャンスボールや強いボール）にも
オーバーパスやカットパスにも対応できるよう
に軽く肘をあげて足先は外気味に開きます

①足を肩幅に肩峰(けんぽう)肩の
　尖った骨から下したところに
　土踏まずか踵(かかと)を置く 
②つま先を外に広げる！ 内股にすると
   股関節にロックがかかりNG 
③人差し指を腸腰筋に挟むように構え、
   つま先の方向に膝を曲げ、 両手を
　前に出し構える 

基本姿勢から 　①相手をみる
②タイミングをとる　③反応する

詳しくは 
◎大阪府ママさんバレーボール連盟
YouTubeを観てね  パナソニックブルーベルズ
佐々木厚監督はじめ選手の皆さまから解りやすい
言葉でご指導をいただき勉強してまいりました 
ブルーベルズのトッププレーと私達の迷・珍プレー
を是非ご覧ください！

ここがポイント！

    
　

コ
ロ
ナ
禍
に
於
い
て
、
マ
マ
連
感
染
防
止
マ
ニ
ュ

ア
ル
２
０
２
０
に
則
り
、
９
月
１
日（
火
）フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
21
東
淀
川
体
育
館
を
皮
切
り
に
32
チ
ー
ム
の
参

加
を
得
て
全
国
い
そ
じ
大
会
大
阪
府
予
選
会
が
開
催

さ
れ
た
。

　

10
月
5
日（
月
）丸
善
イ
ン
テ
ッ
ク
ア
リ
ー
ナ
大
阪

で
行
わ
れ
た
中
央
大
会
に
は
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
９

チ
ー
ム
、
１
組
も
み
じ　

２
組
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｒ
Ｏ　

３

組
エ
コ
九
条　

４
組
高
倉
ク
ラ
ブ　

５
組
マ
ン
ボ
ウ

６
組
花
梨　

7
組
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｅ　

８
組
チ
ー
ム
山
下

９
組
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
に
加
え
、
昨
年
全
国
大
会
へ
駒
を
進

め
た
も
の
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け

石
川
県
で
の
大
会
が
中
止
と
な
り
無
念
の
思
い
を
し

た
５
チ
ー
ム
、
和
泉
、
Ｍ
Ｋ
、
チ
ー
ム
リ
ア
ン
、
西
Ｂ
’

み
に
ゅ
お
ん
が
シ
ー
ド
で
登
場
。

　

決
勝
大
会
へ
向
け
て
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
和
泉
、
Ｍ
Ｋ
、
花
梨
、
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｅ
の
４
チ

ー
ム
が
決
勝
大
会
進
出
と
な
っ
た
。

　

11
月
2
日（
月
）フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
21
東
淀
川
体
育
館

に
於
い
て
決
勝
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。
一
球
一
球
に

込
め
ら
れ
た
想
い
、
気
迫
、
各
チ
ー
ム
魂
の
プ
レ
ー

が
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
に
熱
く
躍
動
し
た
。
２
０
２
１

年
3
月
熊
本
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
の
１
枚

だ
け
の
切
符
は
花
梨
が
勝
ち
取
っ
た
。

　

最
大
限
の
感
染
予
防
対
策
へ
の
ご
協
力
が
あ
り
、

無
事
に
大
会
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
出
場

さ
れ
た
全
て
の
皆
さ
ま
、
関
係
各
位
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
位
　
花
梨

　

こ
の
大
会
に
向
け
て
、
去
年
ま
で
月
に
１

回
だ
っ
た
練
習
を
コ
ロ
ナ
後
は
月
２
回
に
増

や
し
、
練
習
日
に
は
必
ず
全
員
集
ま
る
よ
う

や
っ
て
き
た
。

そ
の
お
陰
で
充
実
し
た
練
習
が
で
き
、
繋
ぎ

な
ど
が
改
善
さ
れ
た
の
が
今
回
の
勝
利
に
繋

が
っ
た
と
思
う
。

全
国
大
会
で
は
、
怪
我
な
く
全
員
が
ベ
ス
ト

な
状
態
で
試
合
に
臨
む
こ
と
が
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
う
。

監
督　

山
口 

智
子

前
回
は
準
決
勝
で
負
け
た
の
で
次
は
優
勝
し

た
い
と
思
う
。

キ
ャ
プ
テ
ン　

廣
嶋 
み
ゆ
き

二
位
　
和
泉

　

コ
ロ
ナ
禍
、
６
月
の
終
り
頃
か
ら
練
習
を

再
開
し
た
が
、
試
合
形
式
の
実
践
練
習
が
で

き
て
お
ら
ず
準
備
不
足
だ
っ
た
。

初
戦
の
花
梨
戦
、
フ
ル
セ
ッ
ト
を
取
り
切
れ

な
か
っ
た
事
が
一
番
の
敗
因
だ
と
思
う
。

　

今
年
、
本
来
な
ら
ば
石
川
県
の
全
国
大
会

へ
参
加
す
る
予
定
が
中
止
に
な
り
心
が
萎
え

て
し
ま
っ
た
。
年
齢
も
上
が
り
、
年
々
厳
し

く
な
る
が
、
又
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い
。

監
督　

椎
野 

明
美

第
32
回 

全
国
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
い
そ
じ
大
会
大
阪
府
予
選
会

チ
�
ム
イ
ン
タ
ビ
�
�

全国へたった一枚の
切符をかけた熱戦の数々

いそじ予選決勝大会
写真館

いそじ予選決勝大会
写真館

繋ぐＭＫワンチーム！繋ぐＭＫワンチーム！

全員一丸、やったー！全国へ全員一丸、やったー！全国へ

やり切りました！はいチーズやり切りました！はいチーズ待ってろ熊モンやったるもん！待ってろ熊モンやったるもん！
何度でも止める！
何度でもひらう！
何度でも止める！
何度でもひらう！

必死で上げてくれた
ボール

エースへトス！

必死で上げてくれた
ボール

エースへトス！
みんなで取った
嬉しい1点！

みんなで取った
嬉しい1点！

NICEスマイル
頑張りました！
NICEスマイル
頑張りました！みんなでお揃連盟オリジナルＴシャツみんなでお揃連盟オリジナルＴシャツ

人差し指で腸腰筋を
挟むように
人差し指で腸腰筋を
挟むように

三
位
　
Ｍ
Ｋ

　

コ
ロ
ナ
禍
の
大
変
な
状
況
で
大
会
を
開
催

し
て
く
だ
さ
っ
た
連
盟
の
皆
さ
ま
に
ま
ず
感

謝
申
し
上
げ
た
い
。

　

試
合
は
残
念
な
結
果
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ

た
が
、
誰
一
人
と
し
て
欠
け
る
こ
と
な
く
全

員
で
参
加
で
き
た
事
に
満
足
し
て
い
る
。

監
督　

平
山 

直
子

四
位
　
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｅ

　

練
習
の
再
開
は
７
月
か
ら
だ
っ
た
が
、
な

か
な
か
メ
ン
バ
ー
が
揃
わ
な
か
っ
た
。

　

大
変
な
中
、
連
盟
さ
ん
が
試
合
開
催
を
決

定
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
ま
ず
、
試
合
が

で
き
る
と
い
う
事
を
喜
び
に
し
て
い
こ
う
と

話
し
合
っ
た
。

　

今
回
は
メ
ン
バ
ー
が
揃
わ
ず
、
い
つ
も
と

は
違
う
チ
ー
ム
編
成
だ
っ
た
の
で
う
ま
く
回

ら
な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
が
、
最
後
は
い
い

形
で
勝
利
で
き
た
の
で
、
敗
因
を
反
省
し
、

又
１
勝
１
勝
来
年
へ
向
け
て
戦
っ
て
い
き
た

い
。

キ
ャ
プ
テ
ン　

岩
下 

ま
ゆ
み

教室親善交流会
12/20エディオンアリーナ大阪で年に1度の教室親善交流会が
行われました
7チーム総当たり1セットマッチで白熱した試合が展開されました
年 レ々ベルアップするのを楽しみにしています
大阪市立東成スポーツセンター
大阪市立生野スポーツセンター
大阪市立中央スポーツセンター
高 石 市 立 総 合 体 育 館
和泉市コミュニティ体育館

月曜   9:30～11:30
火曜   9:30～11:30 
水曜   9:50～11:50 
水曜 10:00～12:00
金曜 13:00～15:00

受講生
募集中
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